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Beluša, 07.07.2022 

Posilňovať môže verejnosť v Beluši na nových vonkajších ihriskách 

 

V septembri 2021 obec sprístupnila pre verejnosť 
prvé workoutové ihrisko v centre obce s prísľubom, že na 
ďalších obecných plochách budú v blízkej budúcnosti 
osadené menšie cvičiace zostavy. Pred letnou sezónou, ktorá 
praje vonkajším aktivitám, sa obci podarilo tento záväzok 
naplniť.   

„Štyri cvičiská pre posilňovanie vlastným telom si 
našli svoje miesto v areáli Základnej školy Beluša, 
v športovom areáli ihriska v Podhorí, v novom športovom 
areáli v Hloži  a v Belušských Slatinách,  na ploche vedľa 
bývalého kúpaliska. Obec zrealizovala na vlastné náklady 
podkladové plochy. Dopadová plocha je pokrytá 
zatrávňovacími rohožami. Pred dokončením dopadovej 

plochy je ešte workout v základnej škole. Všetky ihriská financovala obec zo svojho rozpočtu 
v sume 23 714,40 €,“  informuje Mgr. Patrik Štrbák, prednosta Obecného úradu Beluša. 

Streetout-ové ihriská sú k dispozícii kedykoľvek a zadarmo. Tri cvičiace zostavy 
tvoria horizontálne a vertikálne rebríky, hrazdy, rebriny, trojbradlá, lavičky sed-ľah 
a gymnastické kruhy. Cvičisko v areáli základnej školy tvoria najmä hrazdy rôznych výšok, 
bradlá, rebrík a lavička ľah-sed. Areál základnej školy je aj cez letné mesiace prístupný.  

Pre obec Beluša je šport a možnosti 
aktívneho trávenia voľného času jednou 
z hlavných priorít. Svedčí o tom, fakt, že 
verejnosť v Beluši má na obecných 
plochách široké možnosti športového vyžitia 
na čerstvom vzduchu - pingpongové stoly, 
teqball stôl, workoutové zostavy, detské  
a multifunkčné ihriská,  či jedinečný 
pumptrack v hložskom športovom areáli. Ich 
obsadenosť svedčí o atraktivite a dobrom 
kroku obce podporiť pohyb detí, mládeže 
i dospelých.      
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