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Netradi¢nou telesnou vychovou sa vobci BeluSi slavnostne spristupnilo street
workoutové ihrisko

Ako inak spristupnit’ verejnosti
workoutové ihrisko ako pozvat’ nan Sportuchtivé
deti amladez. Netradi¢nou telesnou vychovou
ziakov deviateho ro¢nika Zakladnej skoly Beluse
sa v utorok, 28. septembra 2021, v obci otvorilo
street workoutové ihrisko na obecnej ploche na ul.
L Stara, na ktorej ma v buducnosti okrem ihriska
vzniknat’ priestor na oddych ¢i relax.

w b Posilniovacia  zostava bola  hradena
z obecneho rozpoctu vo vyske 15 992 ,40 € ajej dodavatelom je vyrobca certifikovanych
street workout parkov na Slovensku pdsobiaci v Trenéine. ,,Street workout je coraz
popularnejsi sposob cvicenia, pri ktorom sa vyuziva najmd vaha vlastného tela v exteriéri.
Cvicenie je pestré najmd vdaka jedinecnému vonkajsiemu prostrediu, ale aj Sirokej Skdle
cvikov, ktoré workout umoznuje a prospieva tak nielen fyzickej, ale aj psychickej pohode. Je
urceny nielen pre Sportovcov, ale aj pre starsie deti, dospelych a seniorov. uvadza vyrobca
i dodavatel posilfiovacich zostav.

Slavnostného otvorenia sa okrem Zziakov s pedagogmi zo Zakladnej $koly v Belusi
v zriad'ovatel'skej posobnosti obce, zucastnil starosta obce Jan Prekop, prednosta OcU Belusa
Mgr. Patrik Strbak a riaditel’ka Zakladnej $koly Belusa Ing. Edita Horvathova, ktori ihrisko
otvorili slavnostnym prestrihnutim pasky. Nésledne si moznosti silového cvicenia vyskuSali
dievcata i chlapci.

., Thrisk urcenych pre mensie deti je v obCi relativne dostatocny pocet, ale vylucne workoutové
ihrisko pre starsich i Sportovcov sme v Belusi nemali. Obecnd plocha, na ktorej sa ihrisko
nachadza, ma sluzit' na oddych, ale aj na aktivne travenie volného casu na cerstvom vzduchu.
Vybrana velka zostava obsahuje horizontdalne ivertikalne hrazdy roéznych vysok, bradla,
rebriky a lavicky na lah-sed. Poskytuje '

multifunkcné moznosti cvicenia
a podporujeme tym zdravy Zivotny Styl.
Uzivanie ihriska ma vlastny prevadzkovy
poriadok, ktory je potrebné dodrziavat.
Do buducna uvazujeme aj o dalsich
mensich workoutovych ihriskach
vdalsich castiach obce,“ informuje
Mgr. Patrik Strbak, prednosta Obecného
uradu BeluSa. Obec Belusa touto cestou
pozyva svojich obCanov na uZivanie
street workoutového ihriska.
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