


V nasej obci Zije vela Tudi, ¢i uz tyzickym a mentdlnym
postihnutim ale i seniorov , ktori potrebuji terapeutickd pomoc. A
prdve preto, by som chcela zabezpecit terapie pre seniorov i Tudi s
ftyzickym a mentdlnym obmedzenim Zijucich v obci Beluda.

UmoZnit nadim seniorom pravidelné stretnutia, ktoré im dajd
moznost prekonat ich kazdodenny stereotyp. To aby sa aj na sklonku
Zivota citili uZito&ni , potrebni pre spoloc¢nost, to Ze eSte nieco v
zivote dokdZu, to aby sa mali este z Coho radovat. Pre rodiny Tudi
ktori s laskou , trpezlivostou, obetavo vychovavaju deticky
hendikepom, ¢o je i finan&ne veImi ndrocné.

Prave tymto detom, ich rodinnym prisludnikom i ob&anom, ktori
potrebuju v dnednej dobe terapeutickd pomoc v oblasti
psychohygieny , psychického i fyzického zdravia chcem zabezpecit
terapie, pri ktorych budd Tudia nachddzat pocit bezpecia, podpory,
spolupatricnosti , prostrednictvom kreativnej ¢innosti. Za pomoci
arfeterapie a ergoterapie. ﬂ







je vuzsom slova zmysle lie¢ba vytvarnym
umenim.

Je psychoterapeuticky obor.

Predstavuje subor umeleckych technik a
postupov, ktoré maju okrem iného za cie?
zmenit sebahodnotenie ¢loveka, zvysit jeho
sebavedomie, integrovat jeho osobnost a
priniest mu pocit zmyslupného naplnenia
zivota.

Vracia ¢loveka do stavu harmdnie so sebou
samym, so svojim okolim. Pri arteterapii sa
nehodnoti vysledok vytvarnej tvorby, délezZity je
cely proces, a tak je vhodnd aj pre tych, ¢o
maju zdbrany ¢i strach, Ze tvorit nevedia.
Artetrapia mézZze byt vykondvand ako
individudlne stretnutie s klientom, pdarové, tak
tiez i ako skupinové stretnutie.




Ergelerdrin

pochdadza z gréckeho slova ergon "prdca’” a
therapia "liecenie".

Jednd sa o modernd inovativnu liecdebnd metddu,
ktord sldzi na zlepsenie kvality zivota ¢loveka tym,
ze sa Clovek aktivne a zmysluplne zapdja do
zamestnania, ktoré mu bolo predtym z akychkolvek
dévodov znemoZnené. Tdto aktivita je zdroven
vhnimand ako prostriedok a sicasne ciel liecby. Je
to z toho dévodu, Ze aktivita podporuje telesné i
psychické funkcie a napomdha obnoveniu, znovu
osvojeniu funkénych schopnosti.
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