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Projekty treticho ro¢nika participativneho rozpoc¢tu obce Belusa podporili ¢innost’
seniorov a pomohli rozvinut’ talent znevyhodnenych deti

V aktudlnom tretom ro¢niku participativneho rozpoctu obce Belusa si Sesttisicova
finan¢ntl podporu rozdelili rovnym dielom tri projekty, ktorych realizacia pomohla podporit
¢innost’ seniorov i znevyhodnenych deti v obci.

Dvaja zastupcovia najpocetnejSej Clenskej organizacie v obci, Klubu seniorov,
vypracovali dva projekty ,,Za kultirou aj v starsom veku® a ,, Posedenie pri guldsi na
hasicskej chate v Belusskych Slatinach* orientované na skvalitnenie poskytovania sluzieb
svojim ¢lenom. Posedenie pri gulasi na Hasic¢skej chate v BeluSskych Slatinach je jednou
Z najoblibenejSich letnych akcii, kde sa stretni stovky clenov a vymena starych lavic,
stoli¢iek a doplnenie potrebného mobiliaru (140 plastovych stoli¢iek, 40 stolov a 5 pivnych
setov) spolu v hodnote 4 000 € prijali predstavitelia
Klubu s nadSenim. Hovori predseda zdruzenia Klubu
seniorov v Belusi Peter Kavicky: ,,Letné posedenia
pod holym nebom predstavuju pre nas vybornu fyzicku
aj dusevnu vzpruhu. Na povodnych laviciach aj
stolickach sa podpisal cas, takze sme radi, Ze sa
podarilo mobiliar doplnit.*  ZakUpeny mobiliar
poslizi nielen na akciach klubu, ale aj pri réznych

obecnych spolocenskych podujatiach, ¢im je naplneny
verejnoprospesny charakter projektu.

Vitaznym projektom bol podla hlasovania verejnosti projekt ,, Vuesme farby tam, kde
chybaju* arteterapeutky Kristiny Stanovej, ktorého vysledkom neboli len nevsedné
a originalne umelecké diela, ale predovsetkym sa rozvinuli vntitorné schopnosti a zlepsila sa
emocionalna pohoda ucastnikov. Zucastnené deti mali moznost' prostrednictvom farieb,
tvarov a Struktur vyjadrit svoje pocity a réznorodé
emocie. Arteterapia trvala niekolko tyzdnov, pocas
ktorych rodi¢ia deti zaznamenali zlepSenie deti v ich
komunikacii, socidlnych zru¢nostiach i1 emociondlnom

rozpolozeni. ,, Vidiet' tieto deti, ako sa dokazali vo
svojich pracach vyjadrit’ a zdielat’ svoje vnutorné svety,
bolo hlboko dojimavé,” uviedla veduca projektu,
arteterapeutka Kristina Stanova, ktora vyzdvihla ich
Sikovnost’ a talent. ,, Kazdy z nich si niesol svoje vlastné
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wzvy, ale prostrednictvom umenia dokdzali tieto vyzvy premenit na nieco nadherné a plné
vyznamu. Pre mnohych z nich to bola prva prileZitost ukdzat svetu, ako vidia a vnimaju Zivot.
Najvicsim prinosom bolo pre nds pozorovanie, ako arteterapia moze sluzit ako most medzi

‘

ich vnutornym svetom a tym, ¢o chcu komunikovat okoliu.

Vysledky projektu boli prezentované na verejnej vystave pocas oktdbrovych
¢lenskych schddzi Klubu seniorov a Zakladnej organizécie zdravotne postihnutych v Belusi.
Névstevnici vyzdvihli nielen umelecktl hodnotu vystavy, ale najmé jej emociondlnu silu a
autentickost’. Arteterapeuticky projekt bol dokazom, ze umenie a tvoriva Cinnost’ ma velky
prinos pre znevyhodnené deti, ale rovnako aj pre seniorov, ktori sa do tohto projektu nateraz
nezapojili, ¢o moze byt vyzvou do buducna.

., Podpora ndpadov nasich obcanov aich zmena V redlne projekty je pre nds
prostriedkom, ako byt k obcanovi blizsie. Zrealizované projekty seniorov pomézu tomu, aby
sa mohli aj nadalej stretavat, pripravovat’ oblubené akcie, neizolovat’ sa a byt spolocnosti
prospesni aj v starsom veku. Zvlast obohacujuci bol projekt terapie farbami, ktory potvrdil
fakt, Ze umenie nielen ze tesi zmysly, ale aj lieci, prepdja komunity a dava ludom, detom so
zdravotnym, ci psychickym znevyhodnenim Sancu na sebarealizaciu. VSetky projekty su
dokazom, Ze ked’ clovek dostane prileZitost, dokdze spravit uzasné veci s velkym vyznamom-
nielen pre nich samotnych, ale pre celii spolocnost. Dakujem touto cestou autorom fjchto
Zrealizovanych projektov, ““ pozitivne oceniuje vyznam participacie starosta obce Jan Prekop.
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