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V belušskej škôlke zariadili novú relaxačnú miestnosť 

Materská škola v Beluši používa od septembra na 
relaxáciu detí osobitnú oddychovú miestnosť. 
Špeciálne pomôcky slúžia na upokojenie detí 
a usmernenie ich nahromadenej energie. 

Príjemný šedý koberec so stenami v jemných 
odtieňoch bez výraznejšieho prístupu svetla 
pôsobí meditatívnou atmosférou. Neveľký 
priestor osvetľuje bublinkový valec, ktorý 
poskytuje malým návštevníkom viaczmyslový 
zážitok. Okrem vibračného vankúša  
a rozmanitých motorických hracích prvkov sa 

opiera špeciálna pedagogička pri spoločných aktivitách o rôzne záťažové hračky, závažia na členky, 
balančné podložky či senzorické lopty. Na relaxáciu používajú upokojujúcu hudbu. 

Nie len deti s autizmom dokážu pobytom v relaxačnej miestnosti získať stratenú rovnováhu. Deti so 
špeciálnymi potrebami a so sťaženou adaptáciou, ktorým vadia výraznejšie zvuky a vizuálne podnety, 
nadobúdajú v miestnosti potrebnú istotu. Bezpečné prostredie a vyvážené stimuly dokážu regenerovať 
ich sily a zlepšiť sústredenie.  

Špeciálna pedagogička alebo vybrané asistentky pracujú s deťmi individuálne. Okrem motorických 
schopností sa snažia rozvíjať aj komunikáciu a reč. Pomocou bábok približujú deťom rozdiely vo 
výslovnosti alebo provokujú vzájomný rozhovor. 
Okrem porozumenia na jazykovej úrovni 
pomáhajú deťom tieto terapeutické metódy 
v lepšej orientácií v každodenných situáciách. 

Hovorí starosta obce Ján Prekop: „Každé dieťa 
rovnako ako dospelá osoba má individuálne 
potreby a charakter a potrebuje cítiť od svojho 
okolia pochopenie. Vo vypätých situáciách sa 
každý prejavujeme inak, preto je dôležité vedieť 
čítať reakcie detí a vhodne ich usmerňovať 
a vytvárať im rovné podmienky pre vlastný rozvoj. 
Relaxačná miestnosť ponúka úžasné možnosti pre prácu s deťmi so špeciálnymi potrebami.“ 
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