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V belusskej skélke zariadili nova relaxaént miestnost

Materska Skola v Belusi pouZiva od septembra na
relaxaciu deti osobitnd oddychovd miestnost.
Specidlne pomécky sluZia na upokojenie deti
a usmernenie ich nahromadenej energie.

Prijemny Sedy koberec so stenami v jemnych
odtienoch bez vyraznejSieho pristupu svetla

posobi meditativnou atmosférou. Nevelky

priestor osvetluje bublinkovy valec, ktory

poskytuje malym navstevnikom viaczmyslovy
vibra¢ného vankusa

zazitok. Okrem

a rozmanitych motorickych hracich prvkov sa

opiera Speciadlna pedagogicka pri spoloénych aktivitach o rozne zatazové hracky, zavazia na ¢lenky,

balanéné podlozky ¢i senzorické lopty. Na relaxaciu pouzivaju upokojujicu hudbu.

Nie len deti s autizmom dokazu pobytom v relaxacnej miestnosti ziskat stratend rovnovahu. Deti so

$pecialnymi potrebami a so stazenou adaptaciou, ktorym vadia vyraznejsie zvuky a vizudlne podnety,

nadobudajd v miestnosti potrebnu istotu. Bezpe¢né prostredie a vyvazené stimuly dokazu regenerovat

ich sily a zlepsit sustredenie.

Specidlna pedagogicka alebo vybrané asistentky pracuju s detmi individualne. Okrem motorickych

schopnosti sa snaZia rozvijat aj komunikaciu a re¢. Pomocou babok priblizuji detom rozdiely vo

vyslovnosti alebo provokuju vzajomny rozhovor.

Okrem porozumenia na jazykovej Urovni
pomahaju detfom tieto terapeutické metddy

v lepSej orientdcii v kazdodennych situaciach.

Hovori starosta obce Jan Prekop: ,Kazdé dieta
rovnako ako dospeld osoba md individudine
potreby a charakter a potrebuje citit od svojho
okolia pochopenie. Vo vypdtych situdcidch sa
kazdy prejavujeme inak, preto je délezité vediet
Citat reakcie deti avhodne ich usmerriovat

a vytvdrat im rovné podmienky pre vlastny rozvoj.

Relaxacnd miestnost ponuka uZasné mozZnosti pre prdcu s detmi so Specidlnymi potrebami.”
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