
Dobrý deň.
Chcel by som vám krátkou cestou 

predstaviť projekt Box na čerstvom 
vzduchu. S týmto Nápadom prišiel Róbert 

Baláž. Kto nepozná Kto je Róbert Baláž, tak 
vám ho tu veľmi stručne opíšem. Róbert 
Baláž Je bývali Majster Československa a 
mal veľmi dobre úspechy. Po rozdelení 

Československa to nevzdal a pokračoval si 
za svojím snom a stal sa aj majster 

Slovenska. Prišiel s  nápadom spraviť Box 
na čerstvom vzduchu, vedie klub RB boxing

kde učí deti k disciplíne a kondícii. Po 
úspechoch ktoré jeho žiaci dosahujú sa 
pridáva k nemu do tímu viac a viac ľudí 

chodia trénovať k nemu deti, muži ale aj 
ženy, predovšetkým sa venuje hlavne 

deťom to je jeho ciel a vedie ich k disciplíne 
,Kondícii a úspechom! Cieľom jeho 

projektu je zabezpečiť boxerské náradie, 
ktoré by mohla v exteriéri používať 

verejnosť. Vykopali by sa jamy do zeme, 
kde by sa zabetónovali konštrukcie 

šibenice, na ktorých by sa dali zavesiť 
boxerské vaky. Náš klub pôsobí v Beluši už 
dva roky. Snažíme sa viesť deti k športu. 

Na šibeniciach necháme vaky a tým by sme 
umožnili športovať záujemcom aj bez našej 
účasti. Prístup k vakom v exteriéri by nám 
rovnako umožnil prilákať ľudí k športu a 

všeobecne by mohol povzbudiť 
nešportovcov k aktivite. Box je pomerne 
špecifický, dynamický a veľmi sústredený 

pohyb. Spolu s novým náradím by sme 
spropagovali box aj pomocou boxerského 
turnaja, na ktorý by sme si svojpomocne 
vyrobili tréningový boxerský ring. Kde by 
sme aj na otváracej ceremónii uskutočnili 

boxerský turnaj detí. Zhotovenie by bolo na 
verejnom ihrisku v Hloži. Ďakujeme 

Návrh Projektu 



RB Boxing
Beluša 
oficiálny 
registrovaný 
klub  

Zakla dateľ 

Róbert Baláž 



Róbert 
Ba lá ž 
Ma jster Českos lovenska

Po rozdelení 
Českos lovenska

Ma jster S lovenska



Náš tím 
RB Boxing



Vedieme mladých ľudí k rozvoju disciplíny 
a  kondície 



Tréningy vo vnútri 
kde sa  zameria vame 
na  s ilu a  techniku



Za tým všetkým stojí dlhá  a  náročná  cesta



Ktorá sa  vyplá ca  a  

vedie k úspechom!





Ďakujeme 


