Dobry den.

Chcel by som vam kratkou cestou
predstavit’ projekt Box na cerstvom
vzduchu. S tymto Napadom priSiel Robert
Balaz. Kto nepozna Kto je Rébert Balaz, tak
vam ho tu vePmi struéne opisem. Rébert
Balaz Je byvali Majster Ceskoslovenska a
mal vel’mi dobre uUspechy. Po rozdeleni
Ceskoslovenska to nevzdal a pokracoval si
za svojim snom a stal sa aj majster
Slovenska. PriSiel s napadom spravit’ Box
na ¢erstvom vzduchu, vedie klub RB boxing

kde udi deti k discipline a kondicii. Po
uspechoch ktoré jeho Ziaci dosahuju sa
pridava k nemu do timu viac a viac ludi
chodia trénovat’ k nemu deti, muzi ale aj
Zeny, predovsetkym sa venuje hlavne
det’om to je jeho ciel a vedie ich k discipline
,Kondicii a ispechom! Ciefom jeho
projektu je zabezpecit’ boxerské naradie,
ktoré by mohla v exteriéri pouzivat’
verejnost’. Vykopali by sa jamy do zeme,
kde by sa zabetonovali konstrukcie
Sibenice, na ktorych by sa dali zavesit’
boxerské vaky. Nas klub posobi v Belusi uz
dva roky. Snazime sa viest’ deti k Sportu.
Na Sibeniciach nechame vaky a tym by sme
umoznili Sportovat’ zaujemcom aj bez nasej
ucasti. Pristup k vakom v exteriéri by nam
rovnako umoznil prilakat’ Pudi k Sportu a
vSeobecne by mohol povzbudit’
nesSportovcov k aktivite. Box je pomerne
Specificky, dynamicky a vel’mi sustredeny
pohyb. Spolu s novym naradim by sme
spropagovali box aj pomocou boxerského
turnaja, na ktory by sme si svojpomocne
vyrobili tréningovy boxersky ring. Kde by
sme aj na otvaracej ceremonii uskutocnili
boxersky turnaj deti. Zhotovenie by bolo na
verejnom ihrisku v Hlozi. Dakujeme
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Vedieme mladych ludi k rozvoju discipliny
a I<ondicie
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Tréningy vo vnutri
kde sa zameriavame
na silu a techniku
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Za tym vSetkym stoji dlha a naroc€na cesta
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Ktora sa vyplaca a

vedie k uspechom!
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