JEDALNY LiSTOK

od 12.10.2026 do 18.10.2026

Dat. | Defi Diéta ¢. 3 racionalna Diéta €. 9 - diabeticka Diéta ¢. 4 - Setriaca
Ranajky ranajkové pecivo 1,3 ¢aj 200ml ranajkové pecivo dia 1,3 ¢aj dia 200ml ranajkové pecivo 1,3 ¢aj 200ml
Desiata jogurt 7 jogurt biely 7 jogurt
2 5 Francutzska s muslitkami1,3 150g Brav€ové |Francuzska s muslickamil,3 150g Bravéové |Francuzska s muglickami*? 150g Kuracie
2_ o Obed stehno na udenej paprike s oprazenou stehno na udenej paprike s oprazenou stripsy obalované v sezame s hranol&ekmi,
S g tarhonou, kapustovy $aldt1,3 tarhoriou, kapustovy salat1,3 sladkou chilli oméagkou a zeleninovou
(:; 2 oblohoul,3,7
Olovrant |kola¢ 1,3,7 kola€ dietny 1,3,7 kola¢ 1,3,7
Veéera 2ks chlieb, natierka 2ks chlieb, nétierka 2ks chlieb, nétierka
Trvecera
Rafiajky chlieb 100g, maslo, zelenina, 1,3,7 melta |chlieb 100g, maslo, zelenina, 1,3,7 melta |chlieb 100g, maslo, zelenina, 1,3,7 melta
kava s mliekom 200ml 7 kava s mliekom 200ml 7 kava 200ml| 7
Desiata ovocie ovocie ovocie
§ é Strukova fazulova na kyslo™” 150g Kuracie |Strukova fazulova na kyslo™ 150g Kuracie Slt?paéf\’/\?var s rez]ancam.iva ZeleniTJOU’15Og
N | & |oped rezanéeky na kari s ananasom a kokosovym |rezanéeky na kari s ananasom a kokosovym |Prirodnd brav€ova krkovicka zapecend s
218 mliekom, dusend ry%a mliekom, dusend ryza hermelinom, opekané zemiaky s Gdenou
f"_.ﬂ = paprikou, baranie rohy1,7
Olovrant |jogurt7 jogurt biely 7 jogurt 7
Vecera Moravsky kola¢ Moravsky kola¢ Moravsky kolaé
1l Vecera
Rafiajky rozok grahamovy s natierkou 1,3,7, ¢aj rozok grahamovy s natierkou 1,3,7, ¢aj dia |rozok grahamovy s natierkou 1,3,7, ¢aj
200ml 200ml 200ml
© Desiata ovocie ovocie ovocie
§ g Hlavkova kapustovd s klobasou® 150g Hlavkova kapustova s klobasou® 150g Slepadi vyvar s rezancami a zeleninou 450g
o | & |Obed Hovadzi platok v kdprovej omécke s Hovadzi platok v képrovej omacke s BravCové rizoto so zeleninou, posypané
;,! [ parenou knedloul,3,7 parenou knedloul,3,7 syrom, nakladana cvikla7
= Olovrant |jogurt ovocny 7 jogurt biely 7 jogurt7
Veéera Varené zemiaky s viiatou, acitko Varené zemiaky s viiatou, acitko Varené zemiaky s viiatou, acitko
Il Vecera
. . 2ks parky, chlieb 100g, hor¢ica 1,3,11, ¢aj |2ks parky, chlieb 100g, hor¢ica 1,3,10, ¢aj |2ks pdrky, chlieb 100g, kecup 1,3 ¢aj 200ml
Ranajky R
200ml dia 200ml
Desiata ovocie ovocie ovocie
So3ovicova s parkom1 150g Kuracia ¢inska |So3ovicové s parkom1 150g Kuracia ¢inska |Slepaéi vyvar s rezancami a zeleninou 200g
2 < zeleninova zmes s dusenou ryzou zeleninova zmes s dusenou ryzou Bravcovy ciernohorsky rezer v poctivom
8_ g Obed zemiakovom cesticku, posypany syrom, s
9! a varenymi zemiakmi s pazitkou, tatdrskou
v | omackou a zeleninovou oblohoul,3,7
Olovrant |kola¢1,3,7 kolac¢ dietny 1,3,7 kola¢ 1,3,7
Veécera 2ks chlieb, parky, horcica 2ks chlieb, parky, horcica 2ks chlieb, parky, horcica
1l Vecera
Rafiajky 2ks rozok, nétierka rybacia 1,3,4 ¢aj 200ml|2ks roZzok, natierka rybacia 1,3,4 ¢aj dia 2ks rozok, natierka rybacia 1,3,4 ¢aj 200ml
200ml
Desiata ovocie ovocie ovocie
§ ~ Spenatova s kruténmil,3,7 150g Vyprazany [Spenatova s kruténmil,3,7 150g Vyprazany |Slepadi vyvar s rezancami a zeleninou 450g
g E Obed kuraci rezen z pfs so zemiakovym pyré, kuraci rezen z pfs so zemiakovym pyré, Domace pecené buchty plnené tvarohom a
: E zeleninovy $alat1,3,7 zeleninovy $alat1,3,7 hrozienkami, posypané cukrom1,3,7
[
- Olovrant |jogurt?7 jogurt biely 7 jogurt 7
Veéera cestoviny s vajickom, kysla uhorka cestoviny s vajickom, kysla uhorka cestoviny s vajickom, kysla uhorka
Il Vecera
Rafiajky vianocka 2ks, maslo dZzem 1,3,7, biela kdva |vianocka s maslom 2ks 1,3,7, biela kdva  |vianocka s rastl. maslom a dZzemom, 1,3,7,
200ml dia 200ml ¢aj 200ml
© Desiata mafina 1ks 1,3,7 dia napolitanka mafina 1,3,7
§ ff Slepaci vyvar s rezancami a zeleninou 1. Slepaci vyvar s rezancami a zeleninou 1. Slepaci vyvar s rezancami a zeleninou 2.
o g Obed 150g Bravcovy prirodny platok na 150g Bravcovy prirodny platok na 150g Vyprazany rezer s varenymi zemiakmi
: 8 Sampindnoch s dusenou ryZzou Sampindnoch s dusenou ryZou s vilatou a ¢alamdadou
- Olovrant |presniddvka presnidavka dia presnidavka
Vedera 2ks rozok, maslo, syr 2ks rozok, maslo, syr 2ks rozok, maslo, syr
1l Vecera
Rafajky chlieb 100g, syrokrém a zelenina- 1,3 ¢aj chlieb 100g, syrokrém a zelenina -1,3 ¢a chlieb 100g, rastl.maslo salama dietna,
200ml jdia 200ml zelenina -1,3 ¢aj 200m|
© Desiata ovocie ovocie ovocie
§ 5 Cicerova so zeleninou 150g Pecené kuracie |Cicerova so zeleninou 150g Pecené kuracie |Cicerova 150g Kuracie nepikantné chilli
o E Obed stehno s dusenou zeleninovou ryZzou stehno s dusenou zeleninovou ryZzou con carne s fazulou a kukuricou, dusena
;! li' ryza
- Olovrant |jogurt ¢okoladovy 7 jogurt biely 7 jogurt 7




Vedera 2ks chlieb, maslo, zelenina 2ks chlieb, maslo, zelenina 2ks chlieb, maslo, zelenina
1l Vecera
Alergény: 1- obilniny, lepok, 2- kérovce a vyrobky z nich, 3- vajcia vyrobky z nich, 4- ryby a vyrobky z nich, 5-arasidy a vyrobky z nich, 6- séjové zrna a

vyrobky z nich, 7- mlieko a vyrobky z neho, 8- orechy, 9- zeler, 10- horéica, 11- sézamové semenad , 12- oxid siri¢ity av koncentraciiach vyssich ako 10mb/kg
alebo 10ml/I, 13. vI¢i béb, 14- mékkvse




