JEDALNY LISTOK od 11.5.2026 do 17.5.2026

Dat.|Den Diéta ¢&. 3 racionalna Diéta ¢. 9 - diabeticka Diéta ¢. 4 - Setriaca
Rariajky ranajkové pecivo 1,3 ¢aj 200ml ranajkové pecivo dia 1,3 ¢aj dia ranajkové pecivo 1,3 ¢aj 200ml
200ml
« Desiata  |jogurt 7 jogurt biely 7 jogurt
3 (@) Pérkova so zemiakmi 1. 450g Pérkova so zemiakmi 2. 150g Pérkova so zemiakmi 150g Bravcova
8' E obed Spagety Alla Carbonara so BravCové stehno na mexickej panenka na hribovej omacke s
n 2 slaninkou, posypané zelenie oprazenou tarhoroul,3 dusenou ryzou, zeleninova oblohal
o 2 parmezanom1,3,7
Olovrant ||5)5¢1,3,7 kolac dietny 1,3,7 kolac¢ 1,3,7
Vedera Cestoviny s vajickom, kysla uhorka |Cestoviny s vajickom, kyslad uhorka |Cestoviny s vaji¢kom, kysla uhorka
Il Vecera
Rafiajky chlieb 100g, maslo, zelenina, 1,3,7 |chlieb 100g, maslo, zelenina, 1,3,7 |chlieb 100g, maslo, zelenina, 1,3,7
melta kdva s mliekom 200ml| 7 melta kdva s mliekom 200ml 7 melta kdva 200ml| 7
Desiata ovocie ovocie ovocie
Slepaci vyvar s rezancami Slepaci vyvar s rezancami Slepacdi vyvar s rezancami
8 X a zeleninoul,9 3. 150g Bravcéové a zeleninoul,9 1. 450g Krupna a zeleninoul,9 2. 150g Prirodny
8- 8 Obed masové fasirky so zemiakovou baba s udeninou, kefir®’ kuraci platok so susenymi
LN E kasou, kysla uhorkal,3,7 paradajkami a bazalkovou omackou,
ﬁ > % dusenou ryZou % zemiakovymi
kroketamil
Olovrant |jogurt ovocny 7 jogurt biely 7 jogurt biely7
Veéera Chlieb, maslo, zelenina Chlieb, maslo, zelenina Chlieb, maslo, zelenina
Il Vecera
Raftajky rozok grahamovy s natierkou 1,3,7, |rozok grahamovy s natierkou 1,3,7, |rozok grahamovy s natierkou 1,3,7,
¢aj 200ml C¢aj dia 200ml ¢aj 200ml
Desiata ovocie ovocie ovocie
o Biela kapustova s parkom1. 450g Biela kapustova s parkom 2. 150g  |Biela kapustova s parkom3. 150g
s g Hrachova kasa s varenym udenym |Kuraci obrateny rezen s dusenou Vyprazany bravcovy gordon bleu s
S g:" Obed masom, chlieb1 ryzou, zeleninovd oblohal,3,7 varenymi zemiakmi s pazitkou,
o0 ; tatarska omacka, zeleninova
A oblohal,3,7
Olovrant |jogurt ovocny 7 jogurt biely 7 jogurt biely 7
Veéera Chlieb, parky, horcica Chlieb, parky, horcica Chlieb, parky, horcica
Il Vecera
2ks parky, chlieb 100g, horcica 2ks parky, chlieb 100g, horcica 2ks parky, chlieb 100g, kecup 1,3
Rafajky |1,3,11, ¢aj 200m! 1,3,10, &aj dia 200m| ¢aj 200m|
Desiata  |ovocie ovocie ovocie
8 é Talianska minestrone 150g Talianska minestrone 150g Talianska minestrone 150g Prirodna
8 In—: Hovéadzie na keli so slaninkou, Hovéadzie na keli so slaninkou, bravcova krkovicka s opekanymi
N S varené zemiaky s viiatou varené zemiaky s viiatou zemiakmi s idenou paprikoul
S | & |Obed
Olovrant |kol4¢ 1,3,7 kolac dietny 1,3,7 kolac 1,3,7
Vecera vianocka, maslo, med vianocka, maslo, med vianocka, maslo, med
Il Vecera
2ks rozok, natierka rybacia 1,3,4 praZenica, chlieb, 1,3,7 ¢aj 200ml 2ks rozok, natierka rybacia 1,3,4
Rafajky | ¢aj 200ml ¢aj 200ml
Desiata  |ovocie ovocie ovocie
8 L4 Hraskova s maslovymi haluskami 1. |Hraskova s maslovymi haluskami 3. |Hraskova s maslovymi haluskami 2.
8. '9 450g Dukatové buchticky preliate |150g Vyprazany bravcovy rezen so [150g Vyprazany karfiol s varenymi
n <_( vanilkovym krémom1,3,7 zemiakovo-cibulovym Saldtom1,3,7 [zemiakmi, tatarskou omackou a
ﬂ Q- |Obed oblohou1,3,7
Olovrant |jogurt 7 jogurt biely 7 jogurt biely 7
Vedera 2ks chlieb, pomazanka 2ks chlieb, pomazanka 2ks chlieb, pomazanka
Il Vecera
vianocka 2ks, maslo dzem 1,3,7, vianocka s maslom 2ks 1,3,7, biela |vianocka s rastl. maslom a dzemom,
Rafiajky |biela kdva 200ml kava dia 200ml 1,3,7, €aj 200ml
Desiata |mafina 1ks 1,3,7 dia napolitanka mafina 1,3,7




g < Slepadi vyvar s rezancami a Slepaci vyvar s rezancami a Slepadi vyvar s rezancami a
8 '6 zeleninou 2. 150g Paprikas z zeleninou 2. 150g Paprikas z zeleninou 1. 150g Bravcové pliecko
ui o hovadzich drziek s cestovinou hovadzich drziek s cestovinou na pikantnom kari koreni s
3 9, Obed opraZzenou tarhofiou

Olovrant |presnidavka presnidavka dia presnidavka

Vecera 2ks rozok so saldmou 2ks rozok so saldmou 2ks rozok so saldmou

Il Vecera

chlieb 100g, syrokrém a zelenina- |chlieb 100g, syrokrém a zelenina - |chlieb 100g, rastl.maslo saldma

Rafiajky (1,3 ¢aj 200ml 1,3 &a jdia 200ml dietna, zelenina -1,3 ¢aj 200ml
) Desiata  |ovocie ovocie ovocie
S 5 Zeleninova 1. 150g Kuracie chilli con |Zeleninova 1. 150g Kuracie chilli con |Zeleninova 2. 450g Cokoladové
N g carne s fazulkou a kukuricou, carne s fazulkou a kukuricou, knedli¢ky s kokosovou plnkou,
'2 E Obed dusend ryza dusend ryZa preliate maslom
A Olovrant |jogurt ¢okoladovy 7 jogurt biely 7 jogurt biely 7

Vecera 350g Zemiaky s viiatou, kefir 350g Zemiaky s viiatou, kefir 350g Zemiaky s viatou, kefir

Il Vecera

Alergény: 1- obilniny, lepok, 2- kérovce a vyrobky z nich, 3- vajcia vyrobky z nich, 4- ryby a vyrobky z nich, 5-arasidy a vyrobky z nich, 6- s6jové
zrna a vyrobky z nich, 7- mlieko a vyrobky z neho, 8- orechy, 9- zeler, 10- horcica, 11- sézamové semena , 12- oxid siriCity av koncentraciiach
vyssich ako 10mb/kg alebo 10ml/l, 13. viéi bdb, 14- mikkyse




