JEDALNY LISTOK od 09.03.2026 do 15.03.2026

Dat. |Den Diéta ¢. 3 racionalna Diéta . 9 - diabeticka Diéta C. 4 - Setriaca
RaRaik 100g Chlieb vo vajci, 1,3, ¢aj 100g Chlieb vo vajci, 1,3, ¢aj 100g Chlieb vo vajci, 1,3, ¢aj
ey bylinkovy 200ml bylinkovy 200ml dia bylinkovy 200m|
« Desiata ovocie ovocie ovocie
:8 o Francdzska s pestom 150g Bravéové |Francuizska s pestom 150g Slepaci vyvar s rezancami a
o d Obed stehno na hor¢ici s opraZzenou Bravcové stehno na horcici s zeleninou 150g Bravcové stehno
f\! [a) tarhoriou oprazenou tarhoriou na hordici s oprazenou tarhoriou
M| 2
03. 8 Olovrant keks1, 3,7 keks dia 1,3,7 keks 1,3,7
Vetera 120g Kuracie na kari s ananasom a |120g Kuracie na kari s ananasom a [120g Kuracie na kari s anandasom a
dusenou ryZou dusenou ryZou dusenou ryZou
Il Vecera
Rafajky 2ks rozky, pastéka,1,3 200ml ¢aj 2ks rozky, pastéka,1,3 200ml ¢aj 2ks rozky, pastéka,1,3 200ml ¢aj
Desiata ovocie ovocie ovocie
g v Sosovicova na kyslo (chlieb) 450g  |So%ovicova na kyslo (chlieb) 450g |SlepaCi vyvar s rezancami a
=) (@) obed Hrachovd kasa s varenym Udenym  |Hrachova ka$a s varenym zeleninou 150g Prirodny bravcovy
N g bravéovym stehnom, chlieb ddenym bravéovym stehnom, platok z karé % dusenad ryza %
o Pt chlieb opekané zemiaky
8 =) |Olovrant jogurt ovocny 7 jogurt biely 7 jogurt biely 7
Vetera 120g Kuraci steak, kupelna zelenina,|120g Kuraci steak, kiipelna zelenina,|120g Kuraci steak, kiipelna zelenina,
varené zemiaky varené zemiaky varené zemiaky
Il Vecera
100g chlieb s natierkovym maslom |100g chlieb s natierkovym maslom [100g chlieb s rastl.maslom a
Ranajky a zeleninou 1,7 biela kdva 200ml a zeleninou 1,7 biela kdva 200ml zeleninou 1,7 biela kdva 200ml
dia
(Ce) Desiata ovocie ovocie ovocie
N < Nemecka zemiakova s klobaskou |[Nemecka zemiakova s klobdskou |Slepadi vyvar s rezancami a
8 B (chlieb) 150g Bravéovy pliecko na |(chlieb) 350g Pecené kuracie zeleninou 350g Pecené kuracie
ﬂi ¢ |Obed guldSovej $tave so zemiakovou [stehnos dusenou ryzou a stehno s dusenou ryZou a slivkovym
- !7, kasou slivkovym kompétom kompétom
L]
Olovrant plneny kroasant s nutelou 1,3,7 kroasant bez pinky 1,3,7 kroasant bez pinky 1,3,7
Vecera 2k chlieb, maslo, zelenina 2k chlieb, maslo, zelenina 2k chlieb, maslo, zelenina
Il Vecera
RaRaik 100g chllieb 1,3 kuracia tla¢enka 100g chllieb 1,3 kuracia tlatenka 100g chllieb 1,3 kuracia tlacenka
ey 2ks, &aj 200m 2ks, &aj 200m 2ks, &aj 200ml
) Desiata termix 7 termix 7 termix 7
N | X Kelova s parkom a zemiakmi Kelova s parkom a zemiakmi Slepati vyvar s rezancami a
(@)
8 ~ |obed (chlieb) 150g Hovéadzie ¢evaptici |(chlieb) 150g Hovidzie €evapéici |zeleninou 150g BravEové stehno po
“; °>: s Zerstvou cibulkou a horticou, |s &erstvou cibulkou a hor&icou, |namornicky s parenou knedlou
('\i [ zemiakova kasa zemiakova kasa
-l N |Oolovrant pernik 1,3 pernik 1,3 pernik 1,3
Vecera 1ks makovka, maslo 1ks makovka, maslo 1ks makovka, maslo
Il Vecera
xaik 1 cesnakovy rozok so syrom , ¢aj 1 cesnakovy rozok so syrom , ¢aj 1 cesnakovy rozok , Caj Cierny s
Ranajky Cierny s citrénom 200ml 1,3 Cierny s citronom 200ml dia 1,3 citrénom 200ml 1,3
Desiata ovocie ovocie ovocie
O Slepadi vyvar s rezancami a Slepadi vyvar s rezancami a Slepadi vyvar s rezancami a
g 4 zeleninou 450g Domaca zeleninou 150g Vyprazany kuraci |zeleninou 450g Domaca
o~ E Obed Zzemlovka s tvarohom, rezen so Stuchanymi zemiakmis |Zemlovka s tvarohom,
ﬂi s hrozienkami a Skoricovymi cibulkou, salatik hrozienkami a Skoricovymi
o o jablkami jablkami
- Olovrant jogurt ovocny 7 jugurt biely jogurt biely 7
Vet 120g Zeleninovy karbonatok, 120g Zeleninovy karbonatok, 120g Zeleninovy karbonatok,
ecera varené zemiaky, tatarska omacka varené zemiaky, tatarska omacka varené zemiaky, tatarska omacka
Il Vecera

Ranajky

sladké pecivo 1ks, 200ml ¢aj

ranajk. pecivo 1ks, ¢aj 200ml dia

sladké pecivo 1ks, 200ml ¢aj




e Desiata stradla 1,3,7 stradla 1,3,7 stradla 1,3,7
o E Zeleninova 150g Bratislavské Zeleninova 150g Bratislavské Zeleninova 350g Vyprazané
8 © |[Obed bravcové pliecko s oprazenou bravcové pliecko s oprazenou obalované kuracie kridla s varenymi
N aa] tarhoriou tarhoriou maslovymi zemiakmi
"! 8 Olovrant ovocie ovocie ovocie
S Vecera 2ks rozok so Sunkou 2ks rozok so Sunkou 2ks rozok so Sunkou
Il Vecera
.. 2 ks parky, 100g chlieb horcica, 2 ks parky, 100g chlieb horcica, 2 ks parky, 100g chlieb horcica,
Rafiajky kecup, 1 200ml ¢aj kecCup 1, 200ml ¢aj dia kecup, 1 200ml ¢aj
Desiata puding ¢okoladovy 7 puding ¢okoladovy dia 7 puding ¢okoladovy 7
g <« Slepaci vyvar s rezancami Slepaci vyvar s rezancami Slepaci vyvar s rezancami
o o a zeleninou 450g Hovadzie stehno |a zeleninou 450g Hovadzie stehno |a zeleninou 150g Kuracie rezne v
h! g Obed dusené na keli s varenymi zemiakmi |dusené na keli s varenymi zemiakmi | kukuri¢nych lupienkoch s varenymi
(99 w zemiakmi a tatarskou omackou
n | 2
A Olovrant mucnik 40g 1,3,7 mucnik 40g 1,3,7 mucnik 40g 1,3,7
Vecera 2ks chlieb, pomazanka 2ks chlieb, pomazanka 2ks chlieb, pomazanka
Il Vecera

Alergény: 1- obilniny, lepok, 2- kérovce a vyrobky z nich, 3- vajcia vyrobky z nich, 4- ryby a vyrobky z nich, 5-arasidy a vyrobky z nich, 6-
sojové zrna a vyrobky z nich, 7- mlieko a vyrobky z neho, 8- orechy, 9- zeler, 10- horc€ica, 11- sézamové semena, 12- oxid siriCity av

koncentraciiach vyssich ako 10mb/kg alebo 10ml/I, 13. viéi béb, 14- mikkyse




